
 
 

#Wobbelturnen mit Elisabeth -spielerisch in Bewegung 
 Für Kinder von 3-6 Jahren mit einem Elternteil! 

 
Wobbelturnen bedeutet …  
• Spiel, Spaß, Phantasie und bewegtes Lernen  

• eine Kombination aus Anspannung und Entspannung auf dem 
Wobbelboard/Balancierbrett  

• Gleichgewichts-und Kreativitätsschulung  

• Förderung der Grob-und Feinmotorik  

• sich Selbst in freien und angeleiteten Bewegungsparcours ausprobieren  

• Zeit zu zweit – Qualitytime  
 
-Freut euch auf wobbeltastische Abenteuer - ein Board unendlich viele Möglichkeiten-  
 
Mein Angebot für euch : 
 5 Termine : 17.03/24.03/31.03/07.04 und 14.04.2025 (1.Block-Einheit) oder 
 5 Termine : 28.04/05.05/12.05/19.05 und 26.05.2025 (2. Block-Einheit) 
Montags um 15:30-16:30 Uhr gesamt 55 Euro pro Einheit (wird bei Anmeldung / am 1. Termin fällig) 
im städtischen Bürgerhaus, Michelnauer Str. 14 63667 Nidda/Ober Lais  
 
Mit Elisabeth Czech – Erzieherin – Wobbeltrainerin Kids & Duo  
Bitte bringt etwas zu Trinken und Rutschsocken/Turnschläppchen mit!  
Anmeldung per Email : Eli.Czech@gmx.de, danach Erhalt von weiteren Infos und Aufnahme in 

die Whatsapp Gruppe! 

 


