
Veranstaltungen
Juli - August - September 2025

Oberhessen Challenge Lauf



Juli Bauernmarkt

Sa. 5.07., 14 Uhr, Treffpunkt: Oberer Kurpark, am Kunstwerk 
„Schwimmflügel“
Waldbaden. Nach der Shinrin Yoku-Methode vermittelt Ihnen die Ent-
spannungspädagogin Kornelia Stöhr. Profitieren Sie von der Heilkraft des 
Waldes. Es geht dabei um Stressabbau und Entspannung, die Wiederbe-
lebung der Sinne und um Achtsamkeit in und mit der Natur. Dauer: 2,5 
Stunden. Kostenbeitrag: 20 Euro/Person. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.

Juli Marktplatz Nidda

Sa. 5.07., 15.30 Uhr, Trinkkurhalle Bad Salzhausen
Kurkonzert. Mit Dolphins & Stars. Als Duo mit akustischen Inst-
rumenten werden Michael „IVO“ Wesp und Olaf Thurau für launi-
ge Unterhaltung sorgen – von eigenen Kompositionen und Musik 
aus den letzten Jahrzehnten, der Folk- und Pop-Geschichte sowie 
Jazzklassiker. Da tauchen Songschreiber wie Simon Garfunkel, Cat 
Stevens, Katie Melua oder Nora Jones in neuem Gewand auf. 

Sa. 19.07., 13 Uhr, Treffpunkt: Lesehalle Bad Salzhausen
Eisbaden & Atemarbeit. Die perfekte Kombination für mehr 
Energie und Wohlbefinden! Durch die Kälte werden unsere Kör-
perzellen aktiviert und durch gezielte Atemtechniken können wir 
unser Immunsystem stärken und Stress reduzieren. Konstantin 
Tafill ist Atem-Coach, holistischer Lebensberater, Schamane so-
wie Mentor und vermittelt sein Wissen für einen gesünderen 
Lebensstil durch Ernährung, Atmung und Eisbaden.  Dauer: 2,5 
Stunden. Kostenbeitrag: 80 Euro/Person. Anmeldung: Konstan-
tin Tafill, Tel. 0160 1822760. 

Sa. 12.07., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit Anja und Harald. 
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So. 6.07., 10 – 17 Uhr, Unterer Kurpark Bad Salzhausen
Bauernmarkt. Selbstvermarkter bieten besondere Produkte und 
Spezialitäten an. Regional – frisch – einzigartig. Um 11 und 15 Uhr 
Kurkonzert mit Anita Vidovic und Frank Mignon in der Trinkkurhalle. 
Bei schönem Wetter auf der Außenbühne.

So. 6.07., 14 Uhr, Treffpunkt: Parksaal Bad Salzhausen
Führung durch den Skulpturenpark. Der Verein Kunst:Projekt 
e.V. Nidda – Bad Salzhausen lädt zu einem Rundgang durch den 
seit 2006 stetig wachsenden Skulpturenpark ein. Über 50 Exponate 
gibt es im Oberen Kurpark zu bestaunen. Kostenbeitrag: 7 Euro/
Person. Anmeldung nicht erforderlich.

Mo. 7.07., 14.30 Uhr, Treffpunkt: Historischer Bahnhof Bad Salzhausen 
Mit dem Förster durch den Wald. Wald – Wunder – Wissen. Um 
diese drei Schlagwörter in Einklang zu bringen, begleiten Sie einen 
versierten Förster auf einem Spaziergang durch den Bad Salzhäuser 
Kurwald. Interessantes Wissen zu Flora, Fauna und Forstwirtschaft in 
unserer Region inklusive. Fragen erwünscht! Für die ganze Familie. 
Dauer: ca. 1,5 Stunden. Kostenfrei. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.

So. 13.07., 14 Uhr, Treffpunkt: Bürgerhaus Nidda. Seiteneingang
1200 Jahre Niddaer Geschichte. Kirchen, Kriege, Grafschaften, 
Bier und Amtsstadt. Urkundlich wird Nidda zwischen 802-817 
erstmals erwähnt als Nitaha im Codex der Abtei Fulda. Sharon 
Rieck nimmt Sie mit auf eine Führung durch Niddas interessante 
Stadtgeschichte. Dauer: ca. 2 Stunden, Kostenbeitrag: 7 Euro/
Person, 5 Euro/Kind unter 12 Jahren. Anmeldung: Sharon Rieck, 
Tel. 0175 5241350 oder Mail: riecksharon@yahoo.de. 

So. 13.07., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit Anja und Harald. 

Mo. 14.07., 18 Uhr, Treffpunkt: Parksaal Bad Salzhausen
Breathwalk. Ist eine sanfte Trainingsmethode des Kundalini Yoga, die 
achtsames Gehen mit rhythmischer Atmung und meditativen Übungen 
in der Natur verbindet und zielt darauf ab, Energie aufzubauen, Ängs-
te in Gelassenheit zu verwandeln oder die Konzentrationsfähigkeit zu 
steigern. Es stärkt Herz und Kreislauf, regt den Stoffwechsel an, verbes-
sert die Rückenmuskulatur und das Gangbild, fördert das emotionale 
Gleichgewicht und schenkt mentale Klarheit. Yoga-Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.  Dauer: 1,5 Stunden. Kostenbeitrag: 15 Euro/Person. 
Anmeldung: Ev. Familienbildung Wetterau, Tel. 06031 1627800 oder 
Mail: info@familienbildungwetterau.de. 



Juli Duo Bravo

Sa. 19.07., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo. 

So. 20.07., 10 Uhr, Treffpunkt: Steinbruch Michelnau
Führung im Steinbruch Michelnau. Unter der Leitung der Freun-
de des Steinbruchs erfahren interessierte Gäste Wissenswertes und 
Spannendes über den Ursprung des heutigen Geotops und Indust-
riedenkmals und können dabei den Spuren der Zeit auf den Grund 
gehen. Dauer: 1,5 Stunden. Kostenbeitrag: 7 Euro/Person, 3,50 Euro/
Kind ab 6 Jahre. Anmeldung: Freunde des Steinbruchs Michelnau, 
Tel.  0160 91858061 oder Mail: fuehrung@steinbruch-michelnau.de.

So. 20.07., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

So. 26.07., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

So. 27.07., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

Mo. 28.07., 18 Uhr, Treffpunkt: Parksaal Bad Salzhausen
Breathwalk. Ist eine sanfte Trainingsmethode des Kundalini Yoga, die 
achtsames Gehen mit rhythmischer Atmung und meditativen Übungen 
in der Natur verbindet und zielt darauf ab, Energie aufzubauen, Ängs-
te in Gelassenheit zu verwandeln oder die Konzentrationsfähigkeit zu 
steigern. Es stärkt Herz und Kreislauf, regt den Stoffwechsel an, verbes-
sert die Rückenmuskulatur und das Gangbild, fördert das emotionale 
Gleichgewicht und schenkt mentale Klarheit. Yoga-Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.  Dauer: 1,5 Stunden. Kostenbeitrag: 15 Euro/Person. 
Anmeldung: Ev. Familienbildung Wetterau, Tel. 06031 1627800 oder 
Mail: info@familienbildungwetterau.de. 
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Hauptsponsoren:



August Steinbruch Michelnau

Sa. 9.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit Anja und Harald.

So. 10.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit Helmut Fischer.

Sa. 16.08., 13 Uhr, Treffpunkt: Lesehalle Bad Salzhausen
Eisbaden & Atemarbeit. Die perfekte Kombination für mehr 
Energie und Wohlbefinden! Durch die Kälte werden unsere Kör-
perzellen aktiviert und durch gezielte Atemtechniken können wir 
unser Immunsystem stärken und Stress reduzieren. Konstantin 
Tafill ist Atem-Coach, holistischer Lebensberater, Schamane so-
wie Mentor und vermittelt sein Wissen für einen gesünderen 
Lebensstil durch Ernährung, Atmung und Eisbaden.  Dauer: 2,5 
Stunden. Kostenbeitrag: 80 Euro/Person. Anmeldung: Konstan-
tin Tafill, Tel. 0160 1822760. 

Sa. 16.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

So. 17.08., 10 Uhr, Treffpunkt: Steinbruch Michelnau
Führung im Steinbruch Michelnau. Unter der Leitung der Freun-
de des Steinbruchs erfahren interessierte Gäste Wissenswertes und 
Spannendes über den Ursprung des heutigen Geotops und Indust-
riedenkmals und können dabei den Spuren der Zeit auf den Grund 
gehen. Dauer: 1,5 Stunden. Kostenbeitrag: 7 Euro/Person, 3,50 Euro/
Kind ab 6 Jahre. Anmeldung: Freunde des Steinbruchs Michelnau, 
Tel.  0160 91858061 oder Mail: fuehrung@steinbruch-michelnau.de.

So. 17.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.
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August Skulpturenpark Bad Salzhausen
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Sa. 2.08., 14 Uhr, Treffpunkt: Oberer Kurpark, am Kunstwerk 
„Schwimmflügel“
Waldbaden. Nach der Shinrin Yoku-Methode vermittelt Ihnen die Ent-
spannungspädagogin Kornelia Stöhr. Profitieren Sie von der Heilkraft des 
Waldes. Es geht dabei um Stressabbau und Entspannung, die Wiederbe-
lebung der Sinne und um Achtsamkeit in und mit der Natur. Dauer: 2,5 
Stunden. Kostenbeitrag: 20 Euro/Person. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.

So. 2.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

So. 3.08., 10 – 17 Uhr, Bad Salzhausen
Bauernmarkt. Selbstvermarkter bieten besondere Produkte und 
Spezialitäten an. Regional – frisch – einzigartig. Um 11 und 15 Uhr 
Kurkonzert mit Anja und Harald.

So. 3.08., 14 Uhr, Treffpunkt: Parksaal Bad Salzhausen
Führung durch den Skulpturenpark. Der Verein Kunst:Projekt 
e.V. Nidda – Bad Salzhausen lädt zu einem Rundgang durch den 
seit 2006 stetig wachsenden Skulpturenpark ein. Über 50 Exponate 
gibt es im Oberen Kurpark zu bestaunen. Kostenbeitrag: 7 Euro/
Person. Anmeldung nicht erforderlich.

Mo. 4.08., 14.30 Uhr, Treffpunkt: Historischer Bahnhof Bad Salzhausen 
Mit dem Förster durch den Wald. Wald – Wunder – Wissen. Um 
diese drei Schlagwörter in Einklang zu bringen, begleiten Sie einen 
versierten Förster auf einem Spaziergang durch den Bad Salzhäuser 
Kurwald. Interessantes Wissen zu Flora, Fauna und Forstwirtschaft in 
unserer Region inklusive. Fragen erwünscht! Für die ganze Familie. 
Dauer: ca. 1,5 Stunden. Kostenfrei. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.

Fr. 8.08., 20.15 Uhr, Treffpunkt: Bergwerksteich, Berstädter Str., Bad Salzhausen
Fledermaus Exkursion. Jung und Alt können zusammen mit dem 
Verein „Schutzgemeinschaft Deutscher Wald“ mit Hilfe von De-
tektoren die kleinen, faszinierenden Tiere aufspüren und erfahren 
allerlei Wissenswertes zu ihrer Lebensweise. Kostenfrei. Spende er-
beten. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.



August Historisches Wasserrad
Bad Salzhausen

So. 24.08., 14 Uhr, Treffpunkt: Bürgerhaus Nidda. Seiteneingang
1200 Jahre Niddaer Geschichte. Kirchen, Kriege, Grafschaften, 
Bier und Amtsstadt. Urkundlich wird Nidda zwischen 802-817 
erstmals erwähnt als Nitaha im Codex der Abtei Fulda. Sharon 
Rieck nimmt Sie mit auf eine Führung durch Niddas interessante 
Stadtgeschichte. Dauer: ca. 2 Stunden, Kostenbeitrag: 7 Euro/
Person, 5 Euro/Kind unter 12 Jahren. Anmeldung: Sharon Rieck, 
Tel. 0175 5241350 oder Mail: riecksharon@yahoo.de. 

So. 24.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

Sa. 30.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

Sa. 30.08. 19.30 Uhr, Parksaal Bad Salzhausen
Finissage – Werkforum 2025. Kunst:Projekt e.V. Nidda – Bad Salz-
hausen mit Bühnengastspiel um 20 Uhr. Infos: www.kunst-projekt.de. 

So. 31.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

August Werkforum
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Mi. 20.08., 15 Uhr, Treffpunkt: Kur- und Touristik-Info Bad Salzhausen
Kräuterführung. Bei einem Spaziergang mit Kräuterfrau Tanja Adam 
kann man erfahren, welch nützliche und wohlschmeckende Kräuter 
die Natur für uns bereithält. Ebenso erfährt man alles Notwendige 
über deren Dosierung und Anwendung. Dauer: ca. 1,5 Stunden. Kos-
tenbeitrag: 7 Euro/Person. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.

Do. 21.08., 16 Uhr, Treffpunkt: Skulpturenpark am Parkplatz Kurhaushotel
Geheime Geschichten des Skulpturenparks. Entdeckungsreise 
durch den Skulpturenpark in Bad Salzhausen und Anfertigen einer 
eigenen Skulptur. Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. Dauer: 1,5 Stunden. 
Kostenbeitrag: 12 Euro/Person inkl. Material. Anmeldung: Isabella Tu-
zon, Tel.: 0173 8078335 oder Mail: isabella-tuzon@gmx.de. 

So. 23.08., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

Sa. 23.08. 17 Uhr, Parksaal Bad Salzhausen
Vernissage – Werkforum 2025. Kunst:Projekt e.V. Nidda – 
Bad Salzhausen. Eröffnung durch den Vorsitzenden Matthias 
Weidmann. Anschließend erfolgt ein geführter Rundgang durch 
den Skulpturenpark. Anschließend Musik mit der Band „Dolphins 
& Stars, Gespräche und Ausklang. Die Ausstellung ist vom 23.08. 
– 30.08. von 14 – 18 Uhr geöffnet. Der Skulpturenpark ist öffent-
lich zugängig. Infos: www.kunst-projekt.de. 

So. 24.08. 11 Uhr, Parksaal Bad Salzhausen
Werkforum 2025. „Werkgespräch über Kunst“- in offener Runde. 
Moderation: Axel Wilisch. Infos: www.kunst-projekt.de. 

Gradierwerk Bad Salzhausen



September Waldbaden
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Mo. 1.09., 14.30 Uhr, Treffpunkt: Historischer Bahnhof Bad Salzhausen 
Mit dem Förster durch den Wald. Wald – Wunder – Wissen. Um 
diese drei Schlagwörter in Einklang zu bringen, begleiten Sie einen 
versierten Förster auf einem Spaziergang durch den Bad Salzhäuser 
Kurwald. Interessantes Wissen zu Flora, Fauna und Forstwirtschaft in 
unserer Region inklusive. Fragen erwünscht! Für die ganze Familie. 
Dauer: ca. 1,5 Stunden. Kostenfrei. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.

Fr. 5.09., 18 Uhr, Festplatz Nidda
Herbstmarkt. 4 Tage volles Programm auf dem Festplatz! Mit 
Fahrgeschäften, Festzelt mit Biergarten und Kulinarischem. Ab 21 
Uhr: Discoparty mit Planet Radio. Infos: www.nidda.de.

Sa. 6.09., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.

Sa. 6.09., 14 Uhr, Treffpunkt: Oberer Kurpark, am Kunstwerk 
„Schwimmflügel“
Waldbaden. Nach der Shinrin Yoku-Methode vermittelt Ihnen die Ent-
spannungspädagogin Kornelia Stöhr. Profitieren Sie von der Heilkraft des 
Waldes. Es geht dabei um Stressabbau und Entspannung, die Wiederbe-
lebung der Sinne und um Achtsamkeit in und mit der Natur. Dauer: 2,5 
Stunden. Kostenbeitrag: 20 Euro/Person. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.

PV-Anlage für Ihr Haus. 
www.ovag.de /pv-anlage



Sepember Herbstmarkt Nidda

Sa. 6.09. 14 Uhr, Festplatz Nidda
Herbstmarkt.  Mit Fahrgeschäften, Festzelt mit Biergarten, 
Kulinarischem und Marktständen. Ab 20 Uhr: Back 2 the 80s 
– „Let the music play“. Ab 22 Uhr: die große FFH 80er Jahre 
Party. Infos: www.nidda.de.

So. 7.09. 11 Uhr, Festplatz Nidda
Herbstmarkt. Mit Fahrgeschäften, Festzelt mit Biergarten, Kulina-
rischem, Marktständen und Regionalmarkt. 11 – 15 Uhr: Flohmarkt 
der Kita Stehfelder Weg im Bürgerhaus. 13 – 18 Uhr: Verkaufsof-
fener Sonntag der Niddaer Fachgeschäfte und ab 15 Uhr: Familien-
nachmittag im Festzelt mit Musik. Infos: www.nidda.de. 

So. 7.09., 14 Uhr, Treffpunkt: Parksaal Bad Salzhausen
Führung durch den Skulpturenpark. Der Verein Kunst:Projekt 
e.V. Nidda – Bad Salzhausen lädt zu einem Rundgang durch den 
seit 2006 stetig wachsenden Skulpturenpark ein. Über 50 Exponate 
gibt es im Oberen Kurpark zu bestaunen. Kostenbeitrag: 7 Euro/
Person. Anmeldung nicht erforderlich.

So. 7.09., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit Anja und Harald.

Mo. 8.09. 11 Uhr, Festplatz Nidda
Herbstmarkt. Mit Fahrgeschäften, Festzelt mit Biergarten, Kulina-
rischem und Marktständen. 11 Uhr: Frühschoppen mit Live-Musik. 
An diesem Tag mit ermäßigten Fahrpreisen. Infos: www.nidda.de.

Sa. 6.09., 13 Uhr, Treffpunkt: Lesehalle Bad Salzhausen
Eisbaden & Atemarbeit. Die perfekte Kombination für mehr 
Energie und Wohlbefinden! Durch die Kälte werden unsere Kör-
perzellen aktiviert und durch gezielte Atemtechniken können wir 
unser Immunsystem stärken und Stress reduzieren. Konstantin 
Tafill ist Atem-Coach, holistischer Lebensberater, Schamane so-
wie Mentor und vermittelt sein Wissen für einen gesünderen 
Lebensstil durch Ernährung, Atmung und Eisbaden.  Dauer: 2,5 
Stunden. Kostenbeitrag: 80 Euro/Person. Anmeldung: Konstan-
tin Tafill, Tel. 0160 1822760. 
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September Oberhessen Challenge Lauf

www.pegasus-sound.de

Ihr Meisterbetrieb in Oberhessen

Mo. 8.09., 16 Uhr, Treffpunkt: Kur- und Touristik-Info Bad Salzhausen
Botanische Führung. Durch den Kurpark Bad Salzhausen. Baum-
pfleger Konstantin Tafill lädt zu einer botanischen Entdeckungsreise 
durch den Bad Salzhäuser Kurpark ein. Die 52 ha große Parkanlage 
beheimatet einen seltenen Pflanzen- und Baumbestand mit über 
2.000 Arten, u.a. zahlreichen Salzpflanzen. Kostenbeitrag: 7 Euro/
Person. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0. 

Mi. 10.09., 17 Uhr, Marktplatz Nidda
Oberhessen Challenge Lauf. Gut gelaunt in Richtung Herbst starten, 
bei unserem überregional bekannten, fünf Kilometer langen 
Firmen- und Vereinslauf. Unvergessliche Teamerlebnisse schaf-
fen, die Vielfalt unserer Gesellschaft erleben und im Anschluss eine 
grandiose Finisher-Party mit Siegerehrung im Festzelt feiern. Ab 17 
Uhr: Warm-Up Party auf dem Niddaer Marktplatz mit anschließen-
dem 10-minütigen Aufwärmtraining, um 18 Uhr: fällt der Startschuss. 
Moderation: Radiomoderator Jan-Philipp Repp in Kooperation mit 
Bürgermeister Thorsten Eberhard. Infos: www.nidda.de. 

Sa. 13.09., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. mit dem Duo Bravo.



So. 14.09., 10 – 17 Uhr, Bad Salzhausen
Bauernmarkt. Selbstvermarkter bieten besondere Produkte und 
Spezialitäten an. Regional – frisch – einzigartig. Um 11 und 15 Uhr 
Kurkonzert mit Duo Bravo.

September Dr. med. Arvid Neumann

So. 14.09., 10 Uhr und 13.30 Uhr, Treffpunkt: Steinbruch Michelnau
Führung im Steinbruch Michelnau. Unter der Leitung der Freun-
de des Steinbruchs erfahren interessierte Gäste Wissenswertes und 
Spannendes über den Ursprung des heutigen Geotops und Indust-
riedenkmals und können dabei den Spuren der Zeit auf den Grund 
gehen. Dauer: 1,5 Stunden. Kostenbeitrag: 7 Euro/Person, 3,50 Euro/
Kind ab 6 Jahre. Anmeldung: Freunde des Steinbruchs Michelnau, 
Tel.  0160 91858061 oder Mail: fuehrung@steinbruch-michelnau.de.

So. 14.09. 14 Uhr, Treffpunkt: Kur- und Touristik-Info Bad Salzhausen
Historische Führung Bad Salzhausen. Damals und Heute. Sarojni 
Vohl und Gerhard Welzig führen sonntags im Rahmen ihrer Exkursion 
zu den geschichtsträchtigen Schauplätzen des idyllischen Kurortes. 
Eine informationsreiche Tour durch die Jahrhunderte des Kurbades 
zum Thema Bäderwesen. Kostenbeitrag: 7 Euro/Person. Anmeldung: 
Tel. 06043 9633 0. 

Mi. 17.09., 15 Uhr, Treffpunkt: Kur- und Touristik-Info Bad Salzhausen
Kräuterführung. Bei einem Spaziergang mit Kräuterfrau Tanja Adam 
kann man erfahren, welch nützliche und wohlschmeckende Kräuter 
die Natur für uns bereithält. Ebenso erfährt man alles Notwendige 
über deren Dosierung und Anwendung. Dauer: ca. 1,5 Stunden. Kos-
tenbeitrag: 7 Euro/Person. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0.

Do. 18.09., 19.30 Uhr, Klinik Rabenstein, Vortragssaal 
Lesung und Gespräch. Dr. med. Arvid Neumann – „Die Fitness-
Lüge“, Moderation: Martin Guth. Dr. med. Neumann zeigt, dass uns 
der Breitensport, wie er heute praktiziert wird, oft krank macht. Ge-
stützt auf aktuelle Forschungsergebnisse erzählt er in seinem Buch 
von der jahrzehntelangen Überschätzung des Muskelapparats und 
der langen übersehenen, immensen Bedeutung der Faszie. Eintritt 
frei. Einlass ab 19 Uhr. Infos: www.nidda.de. 

Kurstraße 2 | 63667 Nidda | T. +49 (0) 6043 98 70 | info@kurhaushotel-bad-salzhausen.com

www.kurhaushotel-bad-salzhausen.com

September Anita Vidovic und 
Frank Mignon

Sa. 20.09., 13 Uhr, Treffpunkt: Lesehalle Bad Salzhausen
Eisbaden & Atemarbeit. Die perfekte Kombination für mehr 
Energie und Wohlbefinden! Durch die Kälte werden unsere Kör-
perzellen aktiviert und durch gezielte Atemtechniken können wir 
unser Immunsystem stärken und Stress reduzieren. Konstantin 
Tafill ist Atem-Coach, holistischer Lebensberater, Schamane so-
wie Mentor und vermittelt sein Wissen für einen gesünderen 
Lebensstil durch Ernährung, Atmung und Eisbaden.  Dauer: 2,5 
Stunden. Kostenbeitrag: 80 Euro/Person. Anmeldung: Konstan-
tin Tafill, Tel. 0160 1822760. 

Sa. 20.09., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit Helmut Fischer.

So. 21.09., 10 Uhr, Treffpunkt: Kohden, Hoherodskopfstr. 2
Radtour Lost Places. Eine Tour zur Salzgewinnungskunst über den 
2.Weltkriegs-Flugplatz, zum jüdischen Friedhof, Wüstungen, bis hin zu 
geschichtsträchtigen Wehren und Mühlen. Dauer: ca. 4 Stunden, Stre-
cke: 24 km. Dauer: ca. 4 Stunden, Kostenbeitrag: 7 Euro/Person, 3 Euro/
Kind unter 12 Jahren. Anmeldung: Sharon Rieck, Tel. 0175 5241350 
oder Mail: riecksharon@yahoo.de.

So. 21.09., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit Anita Vidovic und Frank Mignon.



September Pilzführung mit
dem PilzCoach

Do. 25.09., 16 Uhr, Treffpunkt: Kur- und Touristik Info Bad Salzhausen
Hinter den Kulissen des Kurortes. Parkgärtner Julien Laaß und 
Kur- und Touristik-Leiter Martin Guth öffnen Türen und Pforten in 
Bad Salzhausen, die üblicherweise verschlossen sind und plaudern 
anekdotenreich aus dem Kurparknähkästchen. Dauer: ca. 1,5 Stun-
den. Kostenbeitrag: 10 Euro/Person inkl. Getränk, ohne Getränk 7 
Euro/Person. Anmeldung: Tel. 06043 9633 0. 

*63667 Geiß-Nidda * Bergwerksring 9 * Tel.06043.40490* 
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Do. 25.09., 19.30 Uhr, Klinik Rabenstein, Vortragssaal
Musik-Comedy – Reha ist, wenn man Trotzdem lacht. Die Kli-
nik Rabenstein lädt ein zu einem heiter-musikalischen Comedyabend 
rund um das Thema Gesundheit. Anita Vidovic, Frank Mignon und 
Martin Guth präsentieren einen humorvollen Mix aus satirischen 
Kolumnen, amüsanten Szenen, gesundheitsfördernder Musik sowie 
kecken Plaudereien rund um all die grassierenden Malässen unseres 
Körpers. Tröstend-komisch für alle Reha-Patienten der Klinik, aber 
auch überaus erheiternd für alle externen Zuschauer und, wer weiß 
das schon, möglicherweise künftigen Gäste der Klinik Rabenstein. Ob 
Patient oder externer Gast: Der Eintritt ist frei, einfach nur vorbeikom-
men und Spaß haben! Einlass ab 19:00 Uhr.

Fr. 26.09., 14:30 Uhr, Treffpunkt: Kur- und Touristik-Info Bad Salzhausen 
Pilzführung mit dem PilzCoach. Auf einem kleinen Spazier-
gang im Unteren Kurpark und durch den Mischwald südlich der 
Parkanlage erläutert PilzCoach Steffen Frühbis anschaulich, mit 
Anekdoten und Bildmaterial angereichert die heimische Pilzwelt. 
7 Euro/Person. Anmeldung: Tel.: 06043 9633 0.

September Dietrich Faber

Sa. 27.09., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit dem Duo Bravo.
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Trinkkurhalle Bad Salzhausen

Sa. 27.09., 20 Uhr, Kursaal Bad Salzhausen
nidda satirisch. Dietrich Faber – „Mit Gefühl“. In 
seiner neuen Bühnenshow zeigt der Gießener Bestsel-
lerautor, Kabarettist, Schauspieler und Musiker Dietrich Faber wieder 
alles, was seine Bühnenkunst seit Jahren ausmacht.  Er nimmt sein 
Publikum mit auf eine emotionale Show-Achterbahn der echten Ge-
fühle und nicht ganz so echten Gefühlsduseleien. Der oberhessische 
Gefühlsexperte und Cowboyphilosoph Manni Kreutzer wird ebenso 
wieder mit von der Partie sein, wie unzählige weitere bekannte oder 
komplett neue Figuren, in die Dietrich Faber voller Inbrunst schlüpfen 
wird. Tickets und Infos: www.nidda.de. 

So. 28.09., 15.30 Uhr, Ort wird unter www.nidda.de bekannt gegeben
Kurkonzert. Mit Dolphins & Stars.



www.bad-salzhausen.de

Kur- und Tourist-Info Nidda/Bad Salzhausen
Magistrat der Stadt Nidda
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Tel. (0 60 43) 96 33-0 · info-badsalzhausen@nidda.de

Deutsch · Englisch · Mundart

schauplatz der

oberhessen
landesgartenschau

Rundgang mit Audioguide

Lausch-Tour

15. Der Parksaal

16. Der Skulpturenpark

17. Der Historische
Bahnhof

18. Der Bergwerksteich

Ihr Reha-Partner in Hessen!

06043 / 806-229
06043 / 806-426
therapieplanung@klinik-rabenstein.de

Kurstraße 38 - 42
63667 Nidda-Bad Salzhausen
www.klinik-rabenstein.de
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  Seit April in   Bad Salzhausen!

Kindertheater Tanja Kinkel Mackefisch

Vorschau
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Kneipp Naturtretbecken Bad Salzhausen



Magistrat der Stadt Nidda
Kulturmanagement
Wilhelm-Eckhardt-Platz
63667 Nidda
Telefon: 06043 9633 0
Mail: kultur@nidda.de
www.nidda.de/kultur

Eintrittskarten und Infos

Kur- und Touristik-Info
Quellenstraße 2
63667 Nidda - Bad Salzhausen

Öffnungszeiten

Mo-Fr 9-16 Uhr

Bürgerservice der Stadtverwaltung
Wilhelm-Eckhardt-Platz
63667 Nidda

Öffnungszeiten

Mo und Di 8-16 Uhr

Mi 8-12 Uhr

Do 8-12 Uhr & 14-19 Uhr

Fr 8-12 Uhr

oder über die Homepage der Stadt Nidda
www.nidda.de/kultur

So (zum Bauernmarkt) 11-16 Uhr


