Riickbildungskurs mit Kind o
e
Do 20.03.2025 - 15.05.2025 von 09:00-10:20 Uhr @f{ﬁg Wu%
2% osags/4ourres. -
Die Schwangerschaft und die Geburt bringen den fraulichen M-“"ﬁﬁs}r N‘H&—Wﬂwﬂ
Korper aus dem muskuldren Gleichgewicht. Um diesem wieder

ein Stiickchen ndher zu kommen und z.B. Haltungsschiden und Inkontinenz
vorzubeugen, empfiehlt es sich nach jeder Geburt einen Riickbildungskurs zu machen.
Mit angeleiteten Ubungen werden vor allem die Beckenboden-, Bauch- und
Riickenmuskulatur gezielt geRriftigt.

Beginnen kann in der Regel jede Mutter 6-8 Wochen nach der Geburt.

Die Kursgebiihr wird von allen KrankenRassen tibernommen!

Alle Kurse finden im Familienzentrum Dorftreff Neue Mitte,
Untergasse 18, 63667 Nidda- Wallernhausen statt.

Anmeldungen bitte bei Friederike Praetorius per Mail: f.praetorius@posteo.de

Riickbildungskurs mit Kind @ﬂ& w%

Do 22.05.2025 - 03.07. 2025 von 09:00-10:20 %.;fiﬁ‘;’ﬁw
Uhr

Die Schwangerschaft und die Geburt bringen den fraulichen Korper aus dem
muskuldren Gleichgewicht. Um diesem wieder ein StiicRchen niher zu kommen und
2.B. Haltungsschiden und InRontinenz vorzubeugen, empfiehlt es sich nach jeder
Geburt einen Riickbildungskurs zu machen.

Mit angeleiteten Ubungen werden vor allem die Beckenboden-, Bauch- und
Riickenmuskulatur gezielt geRriftigt.

Beginnen kRann in der Regel jede Mutter 6-8 Wochen nach der Geburt.

Die Kursgebiihr wird von allen KrankenRassen tibernommen!

Alle Kurse finden im Familienzentrum Dorftreff Neue Mitte,
Untergasse 18, 63667 Nidda- Wallernhausen statt.

Anmeldungen bitte bei Friederike Praetorius per Mail: f.praetorius@posteo.de



